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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении XII Спартакиады МО Волосовский муниципальный район 
Ленинградской области в 2020 году

1. Цели и задачи   
Спартакиада МО Волосовский район Ленинградской области проводится с целью
повышения уровня развития физической культуры и спорта.

             Основными задачами Спартакиады являются:

            - пропаганда здорового образа жизни;

- вовлечение в регулярные занятия физической культурой и спортом, использование их как средство укрепления здоровья;

            - популяризация и развитие массовых видов спорта;

            - повышение уровня спортивного мастерства;

- выявление сильнейших спортсменов района для участия в областных соревнованиях.
2. Сроки проведения
            Спартакиада проводится в один этап.
            Участники соревнований по программе Спартакиады МО Волосовский муниципальный район Ленинградской области -  сборные команды городского и сельских поселений Волосовского муниципального района Ленинградской области.          
Руководство проведением соревнований осуществляется отделом по молодежной политике, культуре, спорту и туризму МО Волосовский район Ленинградской области.  Непосредственное проведение мероприятий осуществляет МАУ ВСОК «ОЛИМП».
3. Программа соревнований
	№

п./п.
	Вид спорта
	Сроки проведения
	Место

проведения
	Примечания

	1. 
	Шахматы
	12 января
	г. Волосово
	ГДЦ «Родник»

	2. 
	Лыжные гонки

(личная гонка 4м+2ж)
	08 февраля
	д.Ивановское
	за Iм-7 очков,за IIм-6 очков  за III-5 очков 

все остальные +3 очка

	3. 
	Лыжные гонки (эстафета 3м+2ж)
	15 марта
	д.Ивановское
	

	4. 
	Плавание
	28 марта
	г. Волосово
	ВСОК "Олимп"

	5. 
	Стрельба из пневматического пистолета
	11 апреля
	г. Волосово
	ВСОШ №1

	6. 
	Гиревой спорт (3 чел.)
	25 апреля
	г. Волосово
	ВСОК "Олимп"

	7. 
	Дартс
	25 апреля
	г. Волосово
	ВСОК "Олимп"

	8. 
	Легкая атлетика
	 14  июня
	г. Волосово
	ВСОК "Олимп"

	9. 
	Пляжный волейбол (2м+2ж)
	21 июня
	г.Волосово
	за Iм-7 очков,за IIм-6 очков  за III-5 очков 

все остальные +3 очка

	10. 
	Ориентирование
	27 июня
	д.Коряча
	Место проведения турслета

	11. 
	Мини-футбол
	23-30 августа
	г.Волосово
	ГДЦ «Родник»

	12. 
	Кросс
	12 сентября
	д.Ивановское
	за Iм-7 очков,за IIм-6 очков  за III-5 очков 

все остальные +3 очка

	13. 
	Баскетбол
	октябрь
	г.Волосово
	ГДЦ «Родник»

	14. 
	Волейбол
	октябрь-ноябрь
	г.Волосово
	ГДЦ «Родник»


Численный состав команд, 
для участия в соревнованиях, указан в Положении о проведении соревнований по видам спорта. Система проведения соревнований определяется в зависимости от количества заявившихся команд. 
4. Участники Спартакиады

К участию в соревнованиях по программе Спартакиады допускаются сборные команды городского и сельских поселений МО Волосовский муниципальный район Ленинградской области. Возраст участников не моложе 16 лет, имеющих постоянную регистрацию по месту жительства (ВНИМАНИЕ! Не допускается участие в команде спортсмена с регистрацией в другом поселении!!! Допускается участие спортсмена с временной регистрацией (не менее 3х месяцев) + ходатайство главы поселения). Допускается участие в команде незарегистрированных на территории поселений участников, которые проживают или работают на территории поселений, внесенных до начала Спартакиады, по ходатайству глав поселений. Количество женщин во всех видах Спартакиады не ограничено. 
В случае выявления замены участников после регистрации, выступления спортсмена под другой фамилией, незавершенного этапа, отсутсвия печатей и подписейдругих нарушений Спартакиады, результаты выступления команды в данном этапе аннулируются. 
 (В случае недисциплинированного поведения команд, по решению оргкомитета (главного судьи) команда может быть снята с соревнования. Руководители команд несут полную ответственность за поведение спортсменов своей команды, во время всей Спартакиады. В случае нарушения правил поведения в спортсооружениях и на спортплощадках (курение в раздевалках, туалетах, фойе, распитие спиртных напитков, причинение ущерба имуществу) к командам, по решению судейской коллегии и Оргкомитета, могут быть применены следующие санкции: 1) начисление штрафных баллов. 
          2)Снятие команды с конкретного этапа соревнований. 
          3)За неоднократные нарушения снятие команды со Спартакиады.
5. Определение победителей

В комплексном зачете Спартакиады места определяются по наибольшей сумме набранных очков занятых  по видам программы. За неявку команды «0» очков, за неполный состав команды «0» очков. В случае неполного выступления команды в одном из видов – вся команда снимается с этого этапа и получает «0».
	место
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	очки
	14
	12
	10
	8
	6
	4
	2


За участие в видах: лыжные гонки (индивидуальная гонка), пляжный волейбол, - все команды участники, закончившие соревнование и занявшие место с 4го и ниже, получают +4 очка в зачет Спартакиады. Победитель в этих видах получает 8 очков, за II место - 7 очков, за III место - 6 очков. 

В случае равенства очков победитель определяется по наибольшему количеству занятых первых, вторых, третьих и т.д. мест.

В случае равенства  и этих показателей преимущество имеет поселение, показавшее лучший результат в лыжных гонках (эстафета).

В случае равенства  и этих показателей преимущество имеет поселение, показавшее лучший результат в легкой атлетике.

Команда – победитель  в отдельных видах спорта определяется в соответствии с Положением и регламентом соревнований, установленных судейской коллегией.
6. Награждение команд и участников

Поселения, занявшие первое, второе и третье места в комплексном зачете, награждаются кубками и грамотами администрации МО Волосовский муниципальный район Ленинградской области, а так же денежными средствами на спортивно-оздоровительную работу и укрепление материально-технической базы в поселении в размере: I место – 75, 0 тыс. руб., II место – 45,0 тыс. руб., III место – 30,0 тыс. руб., IV место – 10,0 тыс. руб., V место – 10,0 тыс. руб., VI место - 10,0 тыс.руб..
Команды победители в отдельных видах программы награждаются кубками, медалями и дипломами,  призеры в отдельных видах программы награждаются  медалями и дипломами. Участники, занявшие призовые места в личном первенстве в отдельных видах спорта в которых проводится личный зачет, награждаются дипломами.
7. Сроки предоставления заявок

Заявка по видам.

      Паспорта участников предоставляются в день проведения соревнований, по требованию организаторов или судейской коллегии.  Именная заявка, заверенная подписью главы поселения или другим уполномоченным лицом, а так же печатью поселения с отметкой  врача о допуске каждого участника к соревнованиям, подается в судейскую коллегию в день приезда. 
   Предварительные заявки или подтверждение об участии, подаются в соответствии с Положением о проведении конкретного вида соревнований.
                                                                                                                           Образец

ЗАЯВКА
На участие в XII Спартакиаде МО Волосовский район Ленинградской области 2020г.

от команды_________________________________________ЭТАП _________________
	№

п./п.
	Фамилия, имя, отчество (полностью)
	Год

рождения
	Адрес регистрации
	Виза

 врача

	
	
	
	
	допущен, печать


К соревнованиям допущено ______ человек, подпись врача+ печать.
Списочный состав команды, адрес регистрации, год рождения участников подтверждаю
Руководитель  (представитель команды) Ф.И.О.
Глава администрации _______________________ (подпись)  М.П.
8. Условия финансирования

Расходы, связанные с участием команд в соревнованиях (проезд, питание в день соревнований) - за счет командирующих сторон.

Расходы по организации и проведению соревнований несет МАУ ВСОК “ОЛИМП».  

 9. Краткое положение  по видам спорта
Шахматы

Состав команды – 4 человека: 3 мужчины + 1 женщина (не менее 1 женщины). Схема розыгрыша определяется в зависимости от количества заявившихся команд.

Лыжные гонки (эстафета)

Состав команды 5 человек, 3 мужчины, 2 женщины. Соревнования командные, эстафета, стиль передвижения свободный. Дистанция: женщины – 1,650 км; мужчины – 3300 км. Порядок старта: мужчина-женщина-мужчина-женщина-мужчина. Места определяются в порядке финиша команд. Длина дистанции может быть изменена  в зависимости от погодных условий, в день проведения соревнований.

Лыжные гонки (индивидуальная гонка)

Состав команды: количество участников не ограничено. Зачет по сумму времени лучших технических результатов у 4х мужчин и 2х женщины. За I место - 7 очков, за II место - 6 очков, за  III место 5 очков, всем остальным командам закончившим дистанцию 3 очка. Дистанции: мужчины 5 км, женщины -3 км, стиль передвижения свободный.

Плавание

            Состав команды до 10 человек, зачет по 6 лучшим, из них не менее 2х женщин. Соревнования командные, вольным стилем, по сумме времени 2 дисциплин: 
а) дистанция: 50 метров. Командное место на дистанции 50 метров, на основании которого определяется дорожка для эстафеты, определяется по наименьшему техническому результату всей команды.
б) эстафета – 6 х 25 метров. В эстафете принимают участие только спортсмены участвовавшие на дистанции 50 метров. Состав команды на эстафету 6 человек из них не менее 2х женщин. На эстафету допускается от каждого поселения только одна команда. При равенстве суммы у двух и более команд места определяются по наименьшему времени у женщин.

Стрельба

Состав команды 4 человека, из них не менее 1й женщины. Стрельба из пневматического пистолета выполняется из положения, стоя без упора. Расстояние до цели 10 метров (мишень № «9» ). Каждый участник выполняет 2 серии каждая из 3 пробных и 10 зачетных выстрелов. Командное место определяется по наибольшей сумме очков набранных всеми участниками. В случае равенства очков у команд, преимущество отдается команде имеющей больше попаданий в 10, 9 и т.д..

Дартс (метание дротиков в мишень)

Состав команды 8 человек из них не менее 3х женщин. Игра «Сектор 20». Каждый участник выполняет 5 пробных и 30 зачетных бросков. От пробных  участник может отказаться, предупредив об этом судью. Командное место определяется по наибольшей сумме очков набранных всеми участниками. В случае равенства очков у команд места, преимущество отдается команде имеющей  больше попаданий в сектор 60, 40.

Гиревой спорт.

Состав команды 4 человека.  Соревнования командные, эстафета,   с гирями весом 24 кг. Упражнение «толчок» выполняется каждым участником в течении 2 мин. Попытки сделанные участником после 2х минут, не засчитываются. Смена участника производится по команде судьи-секундометриста, через 2, 4 и 6 минут, после начала. Общее время  8 минут. Результат определяется по сумме засчитанных попыток всеми членами команды.   В случае равенства подъёмов у двух и более команд преимущество в порядке убывания  значимости  получает:
· команда, имеющая меньший собственный вес после выступления;
· команда, выступающая по жеребьевке впереди соперника. (сумма старт. мест)
Легкая атлетика

Состав команды неограничен, в зачет команды идут лучшие результаты 2 мужчин и 2 женщины в каждом виде.

 Бег на дистанции: 2000 м – мужчины, 1000 м – женщины. Прыжок в длину с разбега (по 3 попытки). Метание ядра по 3 попытки. Бег на дистанции: 200 м. – мужчины, 100 м. – женщины. Победители в командном первенстве определяются по наибольшей сумме очков, набранной всеми участниками. Подсчет производится по таблице. 

Пляжный волейбол

    Состав команды 2 мужчины + 2 женщины.  Игры проводятся отдельно среди мужчин и женщин, на двух площадках. Система розыгрыша определяется в день соревнований, в зависимости от количества участников. К играм допускаются команды, выставившие мужскую и женскую команду. Общее место определяется по сумме мест занятых мужской и женской командами, при равенстве очков, преимущество имеет команда у которой женская команда заняла более высокое место. За I место - 7 очков, за II место - 6 очков, за  III место - 5 очков, всем остальным командам закончившим дистанцию 3 очка.
Ориентирование

Состав команды неограничен, в зачет команды идут лучшие результаты 3 мужчин и 2 женщин.

Мини-футбол
Состав команды не более 10 человек.
Игры проводятся в 2 тайма. Время 1 тайма и система проведения игр в зависимости от количества заявившихся команд.
Горный кросс
Состав команды: количество участников не ограничено. Зачет по сумму времени лучших технических результатов у 3х мужчин и 2х женщин. За I место - 7 очков, за II место - 6 очков, за  III место 5 очков, всем остальным командам закончившим дистанцию 3 очка. Дистанции: мужчины 6 км, женщины -3 км..
Баскетбол (мужчины)

Состав команды не более 10 человек (не менее 5 человек). Соревнования проводятся по действующим правилам. Система розыгрыша (в том числе и время игры) определяется в день приезда, в зависимости от количества заявок. Допускаются смешанные команды.
Волейбол 
 Состав команды 12 человек (не менее 6 человек), из них не менее одной женщины. Соревнования проводятся по действующим правилам. Система розыгрыша (в том числе до какого количества очков разыгрываются  партии) определяется в зависимости от количества заявленных команд, в день соревнований. 
Поселение не принявшее участие в 3х и более видах соревнований, к игровым видам не допускается (Виды: лыжные гонки (индивидуальная гонка), пляжный волейбол, горный кросс при этом не учитываются).
При неявке на  игровой этап, в случае если команда подала на него предварительную заявку, команда штрафуется на 5 очков, которые вычитаются суммы очков, набранных в ходе всей Спартакиады.

 Участие в любом из этапов Спартакиады главы поселения, +1 очко, к общей сумме.

Перед каждым этапом разрабатывается отдельное положение на данный этап, в котором указывается место и  время проведения соревнования. В нем  могут быть внесены дополнения к данному положению, в зависимости от индивидуальных особенностей каждого этапа.
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