ГТО: брось вызов самому себе! 
Устал от рутины? Хочешь доказать себе, что способен на большее? Пора принять вызов — сдать нормативы ГТО!
ГТО («Готов к труду и обороне») — это не просто набор спортивных тестов. Это шанс проверить свою силу воли, дисциплину и физическую форму. И самое главное — победить собственные ограничения!
Сплошные +
Здоровье. Регулярные тренировки = меньше болезней, больше энергии.
 Дисциплина. Подготовка учит ставить цели и добиваться их.
 Преимущество при поступлении. Золотой значок ГТО даёт до 10 дополнительных баллов в ряде вузов.
Гордость. Значок — это реальное достижение, которым можно гордиться!
Нормативы адаптированы под возраст: от 6 до 70+ лет. Начинай с того, что получается, и двигайся вперёд!
Почему это вызов?
Потому что ты соревнуешься не с кем‑то, а с самим собой:
· вчерашним — который откладывал тренировки;
· сегодняшним — который сомневается «а смогу ли?»;
· и завтрашним — который станет сильнее и выносливее!

Не попробуешь, не узнаешь! А мы знаем! Ты сможешь!  



